Przedmiotowy system oceniania

z przedmiotu wychowanie fizyczne
w
Publicznym Liceum Ogolnoksztatcacym
Politechniki L.odzkie;

Zasady oceniania okre$la rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30
kwietnia 2007r. w sprawie warunkow i sposobOw oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniéw 1 stuchaczy oraz przeprowadzania egzaminow 1 sprawdzianbw w szkotach
publicznych (Dz.U. Nr 83, poz. 562 z pdzn. zm.).

Rozporzadzenie stanowi, iz przy ustalaniu oceny osiagnie¢ edukacyjnych w
zakresie wychowania fizycznego nalezy w_szczegélno$ci braé¢ pod uwage wysilek
wkladany przez ucznia w wywiazywaniu sie z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki
tych zaje¢. Miara wysilku wkladanego przez ucznia w wywiazywaniu_ sie z w/w
obowiazku moze by¢ systematycznos¢ udzialu w_zajeciach wyvchowania fizycznego, a
takze aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ na miare mozliwosci ucznia.

W PLOPL ocen¢ semestralng 1 koncoworoczng uczen uzyskuje ze $redniej ocen
wypracowanych w trzech obszarach:

e systematycznos$¢ w usprawnianiu,
e aktywnos$¢ na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych i stosunek
do przedmiotu,

e umiejetnosci i mMotoryki oraz postep w usprawnianiu.

Systematyczno$¢ w usprawnianiu

Ocena za systematyczno$¢ udzialu w zajgciach wychowania fizycznego:

Ocena celujaca - powyzej 90% obecnosci,
Ocena bardzo dobra - powyzej 80% obecnosci,
Ocena dobra - powyzej 70% obecnosci,
Ocena dostateczna - powyzej 60% obecnosci,
Ocena dopuszczajaca - powyzej 50% obecnosci,

Ocena niedostateczna - ponizej 50% obecnosci.



Trzy sp6znienia na lekcj¢ sag rownowazne z jedng nieobecno$cig na zajgciach.
Nieobecno$¢ usprawiedliwiona zwolnieniem lekarskim oraz delegacje nie sg brane pod uwage
przy podliczaniu koncowym frekwencji.

Ocena 7 systematycznosci w usprawnianiu ma wage ,,2

Aktywnos$¢ 1 stosunek do przedmiotu

Oceniane jest zaangazowanie i aktywne uczestniczenie w zajeciach wychowania
fizycznego (przeprowadzenie rozgrzewki w sposob prawidlowy z odpowiednio dobranymi
¢wiczeniami do tematu lekcji, sedziowanie meczy, pomoc przy organizacji rozgrywek
sportowych, przygotowanie prezentacji multimedialnych na wczesniej uzgodniony z
nauczycielem temat, plakatu itp.) oraz zajeciach sportowych pozalekcyjnych w tym rowniez
udzial w zawodach sportowych.

Ocena z aktywnosci ma wage ,,1”, reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych
oceniane_jest ocenqg bardzo dobrg lub celujgca (o jej wysokosci decyduje nauczyciel
przedmiotu) 7 wagq ,,2”

Uczen ma prawo dwa razy w semestrze zglosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢ bez zadnych
konsekwencji. Kazde nastepne karane jest oceng niedostateczng. Dziewczeta moga
dodatkowo zglosi¢ trzy razy w semestrze ,,niedyspozycj¢” na zajgciach basenowych.

Umiejetnosci i wiadomosci

Umiejetnosci i wiadomosci ucznia oceniane sa w ramach dyscyplin:
e pilka siatkowa,

pitka koszykowa,

gimnastyka,

pitka nozna,

ptywanie,

lekkoatletyka,

tenisa stolowego,
e taniec.

Przy sprawdzianach z umiej¢tnosci istnieje mozliwo$¢ zmiany sprawdzianu, jezeli jest

zalecenie lekarskie ograniczajace mozliwosci ucznia.

Motoryka - testy sprawnosci maja uswiadomi¢ uczniowi poziom jego usportowienie. Udziat
w tescie gwarantuje ocen¢ min. dobrg (pod warunkiem pelnego zaangazowania ucznia CO
podlega ocenie przez nauczyciela), wyzsze oceny przydzielane sg zgodnie z tabelag wynikow z
danego testu. Odmowienie udzialu w sprawdzianie skutkuje otrzymaniem oceny
niedostatecznej.




W przypadku nie przystapienia do sprawdzianu z powodu nieobecnosci lub zwolnienia
zaleglo$¢ nalezy uzupelié po uprzednim uzgodnieniu terminu z nauczycielem wf
(na pierwszej lekcji po powrocie do czynnego udzialu w zajeciach wf) .

Nie przystapienie do testu w wyznaczonym przez nauczyciela terminie skutkuje ocena
niedostateczng z danego sprawdzianu, chyba, ze uczen przedstawi zwolnienie lekarskie
uniemozliwiajace uczestniczenie w tym okresie w zajeciach lub zwolnienie
z wykonywania danych ¢wiczen.

Kazdy nauczyciel wychowania fizycznego (prowadzacy zajecia na basenie, na sali
gimnastycznej — zajecia ogélne i modulowe, zajecia taneczne) wystawia na koniec
semestru swojej grupie ¢wiczebnej oceny w oparciu o PSO. Ocen¢ semestralng badz
koncoworoczng z przedmiotu wychowanie fizyczne wystawia nauczyciel prowadzacy
zajecia ogélne na sali z dana grupa ¢wiczebna biorac pod uwage ocene wystawiona przez
drugiego nauczyciela wf.

Ocena 7 umiejetnosci i wiadomosci ma wage ,,1”.

Kryteria oceniania:

Ocena celujaca (wybitna):

e uczen spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra,

e aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty (SKS, zawody sportowe),
badz tez w innych formach dziatalno$ci pozaszkolnej zwigzanych z kulturg fizyczng ,

e jest bardzo aktywny na lekcjach wrf.

Ocena bardzo dobra:

e uczen catkowicie opanowat materiat programowy,

e jest bardzo sprawny fizycznie,

o (¢wiczenia wykonuje z wlasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie,
zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie,

e posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej 1 umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu,

e systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng 1 wykazuje duze postepy w
0sobistym usprawnianiu,

e jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie
budza najmniejszych zastrzezen,

o Dbierze aktywny w zyciu sportowym szkoty: udzial w zajeciach SKS i zawodach
sportowych, przygotowywanie referatéw, prezentacji multimedialnych, plakatow.

Ocena dobra:

e uczen opanowal materiat programowy na poziomie dobrym,

e ¢wiczenia wykonuje na poziomie dobrym z matymi btgdami technicznymi,

e posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela,

e nie potrzebuje wiekszych bodzcoéw do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje
state 1 do$¢ dobre postepy w tym zakresie,



e jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg zastrzezen,
e nie bierze udziatu w zajg¢ciach pozalekcyjnych.

Ocena dostateczna (przeci¢tna):

e uczen opanowal material programowy na przecietnym poziomie, ze znacznymi
brakami w obszarze umieje¢tnosci i wiadomosci,

o (¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wickszymi btedami
technicznymi,

o wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym,

e w jego wiadomos$ciach z zakresu kultury fizycznej sa znaczne luki, a posiadang
wiedze, nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce,

o wykazuje male postepy w usprawnianiu,

e przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i1 stosunku do
kultury fizycznej.

Ocena dopuszczajaca:

e uczen nie opanowal materiatu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki w obszarze
umiejetnosci 1 wiadomosci,

e jest malo sprawny fizycznie,

e ¢wiczenia wykonuje niechetnie 1 z duzymi btgdami technicznymi,

e posiada male wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonac prostych
zadan zwigzanych z samoocena,

e jest malo aktywny na lekcjach,

e wykazuje male postepy w usprawnieniu,

e na zaj¢ciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie
wychowania spolecznego, ma niech¢tny stosunek do ¢wiczen.

Ocena niedostateczna:

e uczen jest daleki od spelnienia wymagan stawianych przez program,

o wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razacymi bledami,

o charakteryzuje si¢ praktycznie niewiedzg w zakresie kultury fizyczne;,

o ma lekcewazacy stosunek do zaj¢¢ i nie wykazuje zadnych postgpow w usprawnianiu,

e na zaj¢ciach wychowania fizycznego wykazuje duze, razagce braki w zakresie
wychowania spolecznego,

e jego systematyczno$¢ w usprawnianiu jest bardzo staba.

Nauczyciele wychowania fizycznego:

mgr Barbara Nieckarz,

mgr Oktawian Maliszewski,
mgr Maciej Kruszynski,
mgr Kamil Gebel






